


စာေရးသ၏ူ	အမှာစာ

ဤစာအုပသ်ည်	HIV	ကာကွယ်ေရး၊မဒုနိး်မကူျဆငး်ေရးတိုအတက်ွ

အနည်းဆုံး	အုပတ်စခ်ျပသ်တဲစပ်ငွ့်	ပမာဏအြဖစအ်ေထာက်အကူရမည်ဟု

ယံုကည်မပိါသည်။ထိုအြပင	်ဤစာအုပ၌်	အြခားတငြ်ပစရာရိှသည်ကေတာ့

ဤစာအုပေ်ဆာငး်ပါး	အမတှ(်၁၁)လငိတ်ဆူက်ဆ	ံြခငး်ဆိုငရ်ာ	တားြမစဥ်ပေဒငှ့်

ေဆးပညာအမည်ပါေဆာငး်ပါးသည်	၁၉၉၁	ခုစှက်တည်းက	ကနှေ်တာ်ေရးေသာ

HIV	ကာကွယ်ေရးငှ့်	ဖိုမေဆးပညာစာအုပပ်ါေဆာငး်ပါးတစပ်ဒုကုိ်	ထပမ်ံ

ထည့်သငွး်ထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်။	၁၉၉၁	ခုစှေ်လာက်က

ေဆးပညာအယူအဆတစခ်ကုို	ဤေဆာငး်ပါးတငွ	်ဖတ်ေလလ့ာိုငသ်ည်။

ထိုစဉက်	မနိး်မလျာေတကုိွ	ေယာက်ျားစတိြ်ပနေ်ပ	လာမလားရယ်လို

ေမာ်လင့်ချက်ရိှခဲ့ဖးူသည်။	ယခေုတာ့	ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲက	၎ငး်တိုကုိ

ေရာဂါသည်မဟုတေ်သာ	သာမနလ်သူားေတအွြဖစ	်သတမ်တှလ်ိုက်ရာ

ေဆးပညာအယူအဆ	တစခ်၏ု	အလည့်ှအေြပာငး်ြဖစပ်ါသည်။

ယခဤုစာအုပတ်ငွေ်တာ့	သာမနလ်သူားေတြွဖစေ်သာ	မနိး်မလျာ၊

ေယာက်ျာလျာတို၏	ေဘးကပန်ံကပ	်လမူေရးအေြခအေန၊	၎ငး်တို၏	လသူားတနဖ်ိုး

တိုကုိ	ေလလ့ာိုင်ပးီ	၎ငး်တိုကုိစာနာေသာ	ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ်

တိုငး်ြပည်တည်ေဆာက်ေရးအတက်ွ

၎ငး်တိုလည်းပါဝင်ိုငတ်ဲ့ဒသနကုိတငြ်ပထားခဲ့ပါေကာငး်…..

ĎဒĈကēတĉထĖနēĒဝငēĒ

♥	♥	♥



၁။	ခေရဇေီခးူသပ်ွြခင်းင့်ှ	လိင်ကူးစက်ေရာဂါဆက်စပ်ပံု

ဂျာနယ်တို၏	အဆိုအရ	ကမာေကျာ်ုပရှ်ငမ်ငး်သားကီး

ေဒါက်ကလပဟ်ာ	လနွခ်ဲ့တဲ့စှ	်အနည်းငယ်က

လည်ေချာငး်ကငဆ်ာြဖစခ်ဲ့တဲ့ကိစမာှ၊သဟူာ	ပါးစပန်ဲလငိဆ်က်ဆမံရိှခဲ့လိုလည်း

ဤသိုြဖစရ်နတ်နွး်အားတစခ်ြုဖစခ်ဲ့တယ်။	ေဒါက်ကလပဟ်ာ

လနွခ်ဲ့တဲ့ဆယ်စှေ်ကျာ်က	သူထက်	(၂၅)စှင်ယ်တဲ့	ုပရှ်ငမ်ငး်သမးီ

ကက်သရငး်ဇးီတာဂျးံနဲ	လက်ထပခ်ဲ့ပးီ	ရငေ်သးွ	ထနွး်ကားခဲ့တယ်။	လနွခ်ဲ့တဲ့စှ်

အနည်းငယ်ကေတာ့	ေဒါက်ကလပတ်စေ်ယာက်	လည်ေချာငး်ကငဆ်ာ	ခစံားရပးီ

ေသမေလာက်ြဖစခ်ဲ့ရတယ်လိုဆိုပါတယ်။	တစခ်ျိ	ကငဆ်ာေတဟွာ

မသန်ရှငး်မနဲှီးယ်ွေနပါတယ်။	အဆတုတ်ဘီီေရာဂါမာှ

တဘီီဘတတ်းီရီးယားေကာင့်	တဘီီြဖစတ်ယ်လို	တိုက်ုိက်ေြပာ	လိုရေပမယ့်

ေဆးလပိမ်းီခိုးေကာင့်	အဆတုက်ငဆ်ာြဖစတ်ယ်လို	တိုက်ုိက်မေြပာဘဲ	ေဆးလပိ်

မးီခိုးနဲ	အဆတုက်ငဆ်ာ	ှီးယ်ွေနတယ်လိုပဆဲိုိုငပ်ါတယ်။	ဤဥပမာက့ဲသိုပင်

အမျိးသား	လငိတ်ကံငဆ်ာဟာ	လငိတ်ဖံုံးအုပအ်ရည်ြပားရှည်ေနလို

လငိတ်မံသန်ရှငး်ဘဲြဖစပ်ါ၍	လငိတ်မံသန်ရှငး်တာနဲ

လငိတ်ကံငဆ်ာှီးယ်ွေနပါတယ်။

မိုိက်ကယ်ေဒါက်ကလပတ်ိုလည်း	ပါးစပ၊်	လည်ေချာငး်မှ

သန်ရှငး်ေအာငသ်ာွးပးီ	အတတ	်စမး်လိုမြဖစသ်င့်တာေတြွဖစကု်နပ်ါတယ်။

ဤေနရာမာှေရးချငတ်ာကေတာ့	လငိကိ်စငှ့်	ှီးောှ	ရတဲ့ေရာဂါေတဟွာ

တားဆးီရခက်၊	ကာကွယရခက်တယ်	ဆိုတာပါပ။ဲ	ေရာဂါကာကွယေရး

လပုင်နး်ေတမွာှပဋပိကေတအွခက်အခေဲတ	ွအများကီးရိှပါတယ်။

အသပိညာအားနည်းလိုေရာဂါြဖစတ်ာဆိုရငေ်တာ့ကုရတာ

လယ်ပါတယ်။ပညာေပးံုပါဘဲ။



လနွခ်ဲ့တဲ့အစှ်စှဆ်ယ်နးီပါးတနုး်ကေတာ့	HIV	ကာကွယ်ေရးအတက်ွ

အချိေဒသ	ေတမွာှ	ကွနဒ်ုံးအေကာငး်	ေကာငး်ေကာငး်မသေိသးတဲ့အချနိ်

ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒ	ီတနုး်က	HIV	ကာကွယ်ေရးစမီကိံနး်ဝနထ်မး်အချိက

ကွနဒ်ုံးအေကာငး်	နယ်လည့်ှပညာေပးပါတယ်။	ပညာေပး	သကူ

ကွနဒ်ုံးေလးကုိပက်ကငထ်ကဲေဖာက်ြပပးီ	ရွာသားေတကုိွ	ကွနဒ်ုံးအသုံးြပနည်း

ေြပာြပပါ	တယ်။	သရဲူလက်ညိးကုိ	ကွနဒ်ုံးစပွြ်ပတယ်။သုပြ်ပတာပါ။	Condom

Demonstration	လိုေခပါ	တယ်။	ကွနဒ်ုံးစပွ်ပးီ	လငိဆ်က်ဆရံင်

ကုိယ်ဝနကုိ်တားဆးီိုင်ပးီ	HIV	ကုိလည်းကာကွယ်	ိုငေ်ကာငး်၊	ေြပာြပပးီ၇ာွထမဲာှ

ကွနဒ်ုံးေတလွက်ေဆာငေ်ပးခဲ့ပါတယ်။	ေနာက်သုံးလကာေတာ့	ရွာသားေတကွ	HIV

စမီကိံနး်ံုးကုိလိုက်လာကပါတယ်။ကွနဒ်ုံးစပွ်ပးီ	လငိဆ်က်ဆတံာ	ဇနးီသည်

ေတကုိွယ်ဝနရိှ်ကုန်ကတယ်လိုဆိုပါတယ်။	ေသေသချာချာ	စးူစမး်ေတာ့

ကွနဒ်ုံးေတာ့စပွပ်ါတယ်။	အမျိးသားလငိတ်မံာှမစပွဘဲ်	လက်ညိးမာှစပွရ်ငး်

လငိဆ်က်ဆတံယ်	လိုဆိုပါတယ်။	ဒလီိုမသလိို	မာှးတာကေတာ့	ေြပာရတာ

လယ်ွပါတယ်။	ခေရစေီခူးသပြ်ခငး်ေကာင့်	ေရာဂါရတာ	ဆိုရငေ်တာ့

အသပိညာေပးရခက်ပါတယ်။

ုပရှ်ငမ်ငး်သားကီး	မိုက်ကယ်ေဒါက်ကလပက်ေတာ့	မသလိိုမာှးတာ

မဟုတပ်ါဘူး။	Crazy	ေကာင့်	ြဖစတ်ာပါ။	လစူတိဆ်ိုတာ	သပိကုိ်ဆနး်ကယ်ပါတယ်။

အမျိးမျိး	ူးသပွ်ကပါတယ်။	မိုက်ကယ်ေဒါက်ကလပရဲ်	ူးသပွမ်ကေတာ့

ပါးစပန်ဲသာွးထခိျငတ်ဲ့	ူးသပွမ်ပါ။	ကနေ်တာ်	HIV	ကာကွယ်ေရး

ဝနထ်မး်ဘ၀တနုး်က	ူးသပွမ်ေကာင့်	HIV	ြဖစသ်ာွးသတူစေ်ယာက်ကုိ	ေတွဖးူ

ပါတယ်။	သူနာမည်က	ဗဟာဒးူ(နာမည်လွဲ)ပါ။	သဟူာ

ြပည့်တနဆ်ာမေလးတစဦ်းကုိ	အခေကးေင	ွေပးပးီ	ေပျာ်ပါးခဲ့တယ်။

အဲဒါဘယ်လိုူးသပွလ်ဆဲိုေတာ့	ဘီယာတစပ်လုငး်ယူလာပးီ	ြပည့်တနဆ်ာ

မနိး်ကေလးရဲ	မနိး်မကုိယ်ထကုိဲဘီယာေလာငး်ထည့်တယ်။



ပးီေတာ့မနိး်မကုိယ်ထကဲဘီယာကုိ	အေအးေဖျာရည်ေသာက်တဲ့အခါသုံးတဲ့

စပုတ်စံပုေ်သာက်တယ်။	ပးီမ	ှလငိဆ်က်ဆတံယ်။	ကွနဒ်ုံးလည်း	မသုံးေတာ့ဘူးေပါ။့

ယခေုတာ့	မဟာဒးူေရာ	အဲဒ	ီြပည့်တနဆ်ာမေလးေရာ	စှဦ်းစလုံး	AIDS

ေရာဂါနဲဘ၀တစပ်ါးသို	ထက်ွခာွသာွးပါပ။ီ	ေနာက်

အြဖစအ်ပျက်တစခ်ကုေတာ့ဒလီိုပါ။	ကနှေ်တာ်

အငး်ေလးကနေ်ဒသမာှကျနး်မာေရးစမီကိံနး်လပုတ်နုး်ကအြဖစအ်ပျက်ပါ။	အဲဒီ

ေဒသက	တိုးရစက်မာလည့်ှခရီးသည်ေတမွျားပါတယ်။

ဥေရာပသားတိုးရစကုိ်ကုိတစေ်ယာက်က	ေဆးခနး်	တစခ်မုာှလာြပတာေတာ့

လာမာှအနာေပါက်လိုပါ။	အရငး်စစလ်ိုက်ေတာ့သကူ	ြမနမ်ာြပည်ကုိ	မလာခငမ်ာှ

ဘနေ်ကာက်ကုိေရာက်ခဲ့တယ်။	အဲဒါဘနေ်ကာက်မာှ	ြပည့်တနဆ်ာနဲလငိဆ်က်ဆတံဲ့

အခါကျေတာ့ပါးစပန်ဲ	လငိဆ်က်ဆခံဲ့လို

ကာလသားေရာဂါအနာတစခ်လုာမာှရခဲ့ပါတယ်။	သူကုိ	ကုေပးတဲ့ဆရာဝနက်

ဒကုပါဘဲဗျာ။	လာကုိစပွရ်တဲ့	လာကွနဒ်ုံးရယ်လို	မေပေသးဘဲလို	ငးီြငခဲ့ပါ	တယ်။

အဲဒါကေတာ့ခေရဇေီခရးသပွမ်ေကာင့်ြဖစတ်ာပါ။

ဥေရာပသားမျက်ာှြဖတစေ်ယာက်ကုိHIVဆိုတာဘာလဆဲိုတာမျိးအထေိြပာရနမ်လိုပါ။

သတူိုိကမမိတိိုထက်ပိုသမိာှပါ။

♥	♥	♥

ခေရဇကုိီေဆးကုမာှလား။

လငိေ်ရာဂါကုိ	ကာကွယ်မာှလား။

ဒေီနရာမာှကနှေ်တာ်တိုဟာ	မမိတိို

ကုိယ်ကုိြပနလ်ည်ဆနး်စစခ်ဲ့ပါတယ်။	ကနှေ်တာ်တိုဟာ	ခေရဇကုိီကုေပးမာှလား။

လငိေ်ရာဂါကုိကာကွယ်မာှလားဆိုတာမမိဘိာသာြပနစ်ဉး်စားရပါတယ်။



ခေရဇကုိီကုေပးချငတ်ယ်ဆိုရင	်ဘာလပုမ်လ။ဲ

ခေရဇကုိီကုေပးချငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	မိုက်ကယ်ေဒါက်ကလပတ်ိုလို၊

ဗဟာဒးူတိုလို	လမူျိး	ေတကုိွပါးစပန်ဲလငိမ်ဆက်ဆဖံို၊

သမုိးကျနည်းနဲလငိဆ်က်ဆဖံိုသာွးေြပာရမာှြဖစပ်ါတယ်။

ခေရဇေီကာင့်	လငိကူ်းစက်ေရာဂါကုိ	ကာကွယ်ေပးချငတ်ယ်ဆိုရင်

ဘာလပုမ်လ။ဲ

လငိကူ်းစက်ေရာဂါကာကွယ်ေပးချငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	ခေရဇကီမမိတိိုနဲ

မဆိုငြ်ပနဘူ်း။	သဖူာသခူေရဇြီဖစေ်နတာ၊	အနတတရားပါ။

ပါးစပန်ဲလငိဆ်က်ဆဖံိုေြမာက်ေပးြခငး်၊	အားေပး	ကူညီြခငး်လည်းမလပုသ်လို

အဲဒါကုိတားဆးီြခငး်လည်း	မလပုပ်ါဘူး။	ဒါေပမယ့်	ဘာလပုလ်	ဲဆိုေတာ့

အချိိုငင်ြံခားသားပညာရှငေ်ြပာတာကေတာ့	ပါးစပန်ဲသပိ်ပးီ	တိုချငေ်နရင်

မနိး်မအဂါ	ေပမာှ	ကွနဒ်ုံးအြပားေလး	အရငခ်ငး်ပးီမ	ှအဲဒ	ီအေပကေန

ပါးစပန်ဲတိုရငေ်တာ့	HIV	ကာကွယ်ပါ	တယ်။	ကွနဒ်ုံးအြပားေလးဆိုတာကေတာ့

အမျိးသားလငိတ်ကွံနဒ်ုံးကုိပက်ကပထ်ကဲထတုလ်ိုက်ပးီ	လပိထ်ားတာကုိဆွဲဆန်ပးီ

ကွနဒ်ုံးအေပါက်၀နဲှတခ်မး်	တဖက်ကေန	ေဒါငလ်ိုက်ကတေ်ကးနဲ	ညပ	်လိုက်ရင်

၅လက်မx၇လက်မအရွယ်ကွနဒ်ုံးအြပားေလးြဖစသ်ာွးေတာ့	အဲဒါေလးကုိခငး်ပးီ

ပါးစပန်ဲ	တိုလိုရတယ်လိုဆိုပါတယ်။	ဒလီိုေရးလိုက်ေတာ့မိုက်ကယ်ေဒါက်ကလပရဲ်

ခေရဇြီဖစမ်ကုိ	အားေပး	ကူညီတာမဟုတပ်ါဘူး။	ဒေီဆာငး်ပါးမေရးခငက်တည်းက

မိုက်ကယ်ေဒါက်ကလပ	်ခေရဇြီဖစမ်ြဖစ	်ပးီေနပါပ။ီ

ခေရဇကိီစကုိလပုဖ်ိုေြမာက်မေပးဘူး။	အားေပးကူညီတာမဟုတပ်ါဘူး။	ဒါေပမယ့့်

HIV	နဲလငိကူ်းစက်ေရာဂါကုိဝငတ်ားတာပါ။

ြပည့်တနဆ်ာရဲ	မနိး်မကုိယ်ထကုိဲ	ဘီယာေလာငး်ထည့်ပးီ

ေသာက်ချငတ်ဲ့မဟာဒးူကုိ	ေြမာက်ေပး၊	အားေပးတဲ့အထမဲာှ

ကနေ်တာ်တိုမပါဝငပ်ါဘူး။	ဒါေပမယ့်	HIV	ကုိဝငေ်ရာက်



တားဆးီရမယ်ဆိုရငေ်တာ့ဒလီိုပါ။	အမျိးသမးီ	ကွနဒ်ုံးဆိုတာလရိှဲပါတယ်။	အဲဒီ

ပစည်းက	ြဖန်လိုက်

ရငခ်က်ွေလးတစခ်က်ွနဲတူပးီမနိး်မအဂါထကုိဲထည့်လို၇ပါတယ်။

ဘီယာေလာငး်ထည့်ချင	်ရငေ်တာ့	အကာအကွယ်မဲ့မနိး်မကုိယ်ထကုိဲမေလာငး်ဘဲ

ကွနဒ်ုံးစပွထ်ားတဲ့မနိး်မကုိယ်ထကုိဲ	ေလာငး်ထည့်	ိုငတ်ယ်။	အဲဒီ

ဘီယာကုိေသာက်ရငေ်တာ့့HIVပိုးကငး်စငတ်ယ်။

ဒါေပမယ့်ကွနဒ်ုံးဆိုတာအသအိမတှြ်ပကွနဒ်ုံးအဆ	ီ(Con-dom	GEL)

ကလွဲလို	ဘာအရည်	နဲမေှချာဆသီတုလ်ိုမေကာငး်လို	ဘီယာစိုေနတဲ့

အမျိးသမးီကွနဒ်ုံးနဲေတာ့	လငိဆ်က်ဆရံငမ်သင့်	လိုဘီယာေသာက်ပးီ

အမနှတ်ကယ်ေယာကျာ်းလငိတ်နံဲလငိဆ်က်ဆေံတာ့မယ်ဆိုရငေ်တာ့	ကွနဒ်ုံး

အသစလ်ဖဲိုလိုပါတယ်။

ဒါေကာင့်ြပည်သအူေပါငး်တိုကုိ

ခေရဇြီဖစဖ်ိုအားေပးအားေြမာက်မလပုသ်လို	ကနေ်တာ်	ဟာ

ယဉေ်ကျးလမိာသငတ်နး်ဆရာမဟုတလ်ို	ခေရဇီိကုိမလပုပ်ါနဲလို

ေြပာဖိုလည်းခက်ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ြဖစေ်နလို

ခေရဇလီပုရ်ငး်	HIV	မြဖစဖ်ိုတတသ်ေလာက်မတှ်

သေလာက်တငြ်ပလိုက်ရပါေကာငး်။

♥	♥	♥

၂။	လĊငēထĖကēĎပĈကē	(Sex	Outlet)	(သĊĲမဟČတē)	လĊငēပĊČငēĒဆĊČငēရĉ
မİခငēĒမĔĉĒကĔဆငēĒĎရĒ

ယခတုေလာ	ဂျာနယ်ေတမွာှ	မဒုနိး်ကိစေတ၊ွ	အရွယ်မေရာက်ေသးေသာ

မနိး်ကေလးငယ်	များကုိ	မဒုနိး်ကျငတ်ဲ့ကိစေတစွတဲ့လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	မခငး်ေတွ



များေနတာကုိေတွရပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဒေီဆာငး်ပါးကုိ

ေရးသားတငဆ်က်အပပ်ါတယ်။

ေရှဦးစာွ	Outlet	(သိုမဟုတ)်

ထက်ွေပါက်ဆိုတဲ့ေဝါဟာရကုိရှငး်ြပလိုပါတယ်။	ဥပမာ	ဆည်ကီးတစခ်မုာှေရေတွ

ဝငတ်ာများေနပဆီိုရင	်ေရထက်ွေပါက်ကေနပးီ	သိုေလာှငေ်ရေတကုိွ

ထတုပ်စရ်ပါတယ်။	အဲဒ	ီလိုမဟုတရ်င	်ဆည်ကျိးသာွးပးီ	အနးီအနားေကျးရွာ

ေတကုိွေရလမး်မိုး	ိုငပ်ါတယ်။

ဓာတေ်ငွေတကုိွ	သိုေလာှငတ်ဲ့သတ	တိုငကီ်ေတမွာှဆိုရငအ်တငွး်မာှ

ဓတေ်ငွဖအိား	သပိမ်ျားလာရင	်အဲဒ	ီဓတေ်ငွေတကုိွအြပငထ်တုပ်စဖ်ို	ထက်ွေပါက်

Outlet	ေတရိှွရပါတယ်။	မဟုတရ်င	်ဓာတေ်ငွတိုငကီ်ေပါက်ကဲွိုငပ်ါတယ်။

♥	♥	♥

လငိကိ်စှိးဆမွကုိ	အုပထ်နိး်သတူိုက

ကပမ်တြ်ပြပငထ်နိး်ချပေ်ပးရမယ်။

ဆယ်ေကျာ်သက်လငူယ်ေတ	ွအရွယ်မတိုငမ်	ီြပည့်တနဆ်ာထံ

သာွးကတာမျိး၊	မဒမိး်မခငး်	ေတ၊ွ	ရည်းစားဘ၀မာှ	လနွလ်နွက်ကံေံတ	ွမြဖစေ်အာင်

မဘိေတကွ	တေစတ့ေစာငး်	အကဲခတ	်ေစာင့်ကည့်ရမယ်။	ဥပမာ	ညစည်မး်ုပရှ်င၊်

ညစည်မး်ဗဒီယုိီေတကုိွ	ထနိး်ချပသ်င့်ပါသည်။	လငိကိ်စ	ိုးကားရန်

ေဆးကုသရတဲ့အခါမျိးလည်းရိှပါတယ်။

တစခ်ါတနုး်ကပါ။	အသက်၇၀	အရွယ်ချမး်သာတဲ့	အဘကီးတစဦ်းဟာ

အသက်၃၅စှ	်အရွယ်အမျိးသမးီနဲ	အိမေ်ထာငက်ျခဲ့ပါတယ်။	သေူးဘဘကီးက

ပနး်ေသပနး်ညိးေရာဂါရိှေနလို	အိမေ်ထာငေ်ရး	မသာယာပါဘူး။	သားသမးီလည်း



လိုချငတ်ာမရခဲ့ပါဘူး။	ဒါနဲဆရာဝနဆ်	ီအကံာဏ	်ေတာငး်ကည့်ေတာ့

ညစည်မး်ေခွကည့်ဖို	ဘဘကီးကုိ	ဆရာဝနကုိ်ယ်တိုင	်အကံြပ	လိုက်ရဘူးပါတယ်။

လငိစ်တိကုိ်ိုးကွားေစတဲ့	တက်စတိစတုီနး်ေခ	ကျားေဟာ်မနုး်နဲှီးယ်ွတဲ့

ေဆးေတကုိွ	ေပးခဲ့ရဖးူပါတယ်။

ဒါေကာင့်	လငိမ်ကိစဆိုတာကေတာ့	မှိးဆရွဘူးလို

လည်းပုံေသမတှလ်ိုမရ၊	ှိးဆရွ	မယ်လိုလည်း	တိုက်တနွး်လိုမရဘဲ

လူေလာကကီးမာှ	မှီတငး်ေနထိုင်ကတဲ့	လသူားတစဦ်းစ	ီအတက်ွ	ြပဿနာရိှ၊

မရိှေပမတူည်ပးီ	လိုအပသ်လို	အကံေပး၊ကုသေဆာငရွ်က်ြခငး်ကုိ	Sex	Problem

Management	(လငိြ်ပဿနာများ	စမီခံန်ခွဲြခငး်)လိုေခဆိုသင့်ပါတယ်။

လငိစ်တိဆ်ိုတာကေတာ့	သက်ရိှပထုဇုဉတ်ိုရဲ

သဘာ၀ပြဲဖစလ်ိုှိးဆေွပးသည်ြဖစေ်စ၊	မှိးဆသွည်ြဖစေ်စ	အပျိေဘာ်၊

လပူျိေဘာ်ဝင်ပးီေနာက်မာှ	အလိုအေလျာက်	ေပေပါက်လာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

တစခ်ါက	ကမာေပမာှရိှတဲ့

အကျဉး်ေထာငတ်စခ်ထုကဲအမျိးသားေဆာငမ်ာှ	အမျိးသား	ေတခွျည်းပဲ

စေုဝးေနထိုငရ်တယ်။လတူိုရဲြဖစေ်ပလာတဲ့	လငိစ်တိေ်တကုိွ	ဘယ်လိုေြဖေဖျာက်ရ

မလ။ဲ	ဘယ်လိုထက်ွေပါက်ေပးရမလဆဲိုတာမရိှပါဘူး။ဒေီတာ့	ေယာကျာ်းချငး်

အဓမလငိဆ်က်ဆ	ံတာေတြွဖစကု်န်ကပါတယ်။	ဒေီတာ့	လငိစ်တိြ်ဖစလ်ာရင်

သူကုိေြဖေဖျာက်တဲ့	ထက်ွေပါက်တစခ်	ုေတာ့ရိှသင့်ပါတယ်။	မဟုတရ်င်

လငိြ်ပဿနာေတေွပေပါက်လာပါမယ်။

လငိထ်က်ွေပါက်မရိှြခငး်ေကာင့်	ြဖစေ်ပလာိုငေ်သာ	လငိြ်ပဿနာ

ဥပမာအချိ

အဲဒါေတကွ….

မဒုမိး်မ



အရွယ်မေရာက်သ၊ူမသနိားမလည်သ၊ူူးသပွသ်ေူတကုိွ	လည့်ှဖျားပးီ

လငိဆ်က်ဆမံတိာ။

တရိစာနမ်ျားငှ့်	လငိဆ်က်ဆမံတိာ။

လေူသေကာငမ်ျားနဲကာမဆက်ဆမံတိာစတဲ့

မဖယ်ွမရာကိစေတြွဖစကု်နတ်တပ်ါတယ်။

♥	♥	♥

ြပည့်တနဆ်ာများသည်	အမျိးသားများ၏	လငိထ်က်ွေပါက်	(Sex

Outlet)လား။

အေမရိကန်ိုငင်၊ံ	အငဒ်ယီားနားတကသိုလက်

သေုတသေီတရဲွအဆိုအရေတာ့	ြပည့်တန	်ဆာခနး်များေကာင့်

မဒုမိး်မကျဆငး်တယ်လိုဆိုပါတယ်။

ဒါေပမဲ့	အချိိုငင်မံျားမာှ	ြပည့်တနဆ်ာလပုင်နး်သည်

ဥပေဒအတားအဆးီ၊	လမူေရး	အတားအဆးီများရိှလို

ြပည့်တနဆ်ာခနး်ကုိေကာငး်ေသာ	လငိထ်က်ွေပါက်(Good	Sex	Outlet)လို

အမမး်တငလ်ိုခက်ြပနပ်ါတယ်။	Good	Sex	Outlet	မဟုတေ်သာ်လည်း	သာမန	်Sex

Outlet	တစခ်	ုေတာ့ြဖစပ်ါတယ်။

အငဒ်ယီားတကသိုလက်	ြပလပုထ်ားတဲ့	သေုတသနအစရီငခ်စံာ

မနိး်ကေလးြပည့်တနဆ်ာ	ဆကုိီ	သာွးတဲ့	ေယာက်ျားေတကုိွ

ေအာက်ပါအေကာငး်ေကာင့်	သာွးပါတယ်။

အေကာငး်အရငမ်ျား



-	အချိ	လပူျိ၊	အိမေ်ထာငရိှ်သမူျားသည်	ဆေြဖသမိ့်ဖို	Sex	Outlet

အြဖစသ်ာွးကတယ်။

-	အချိမာှ	အိမေ်ထာငရိှ်ေသာ်လည်း	အသစအ်ဆနး်ကေံတွလို၍

ဆက်ဆြံခငး်။

-	အချိမာှ	အိမေ်ထာငဖ်က်နဲ	ကာမဆက်ဆေံရး	အဆငမ်ေြပ၍

ြပည့်တနဆ်ာထသံာွးေရာက်	ြခငး်

-	အချိမာှ	သာမနမ်နိး်ကေလးများငှ့်	မရိုငေ်သာ၊	ရေလမ့ရိှေသာ

ကာမအြပအမမူျိး	အရ	ြပည့်တနဆ်ာအားေငေွပးေစခိုငး်ြခငး်။

(ဥပမာ	စတိုငှ့်	ကာမဆက်ဆြံခငး်၊	နားထသဲို	ဆက်ဆြံခငး်စသည်များ)

-	အချိက	အေဖာ်ေကာငး်လို	လိုက်သာွးတာ။

-	အချိေယာက်ျားများသည်	ေြခလက်အဂါမသနစ်မွး်ြခငး်စေသာ

ဒကုိြဖစလ်ာပါက	သာမနမ်နိး်ကေလးကုိ

လငိဆ်က်ဆဘံက်အြဖစမ်ေတာငး်ဆိုေတာ့ဘဲ	ြပည့်တနဆ်ာထ	ံသာွးကသည်လို

အငဒ်ယီားနားတကသိုလ	်ေဒါက်တာကငစ်ကီဆိုပါသည်။

ဒါေပမဲ့	Sex	Outletအေနနဲ	ြပည့်တနဆ်ာဆသီာွးတာဟာ

HIVအရာယ်လည်းရိှြပနလ်ို	စနစမ်ကျကွနဒ်ုံးမသုံးစွဲတတြ်ခငး်	အသပိညာကလည်း

လိုလာြပနရ်ာ	လငိပ်ညာ	Sex	Education	ကကလည်း	အေရးပါလာြပနပ်ါတယ်။

ေရှးေခတအ်ဂလပိေ်ခတ၊်	ြမနမ်ာဘုရငေ်တေွခတတ်နုး်က	အသက်	၁၆

စှြ်ပည့်ရင	်မဘိ	ေတကွ	အိမေ်ထာငခ်ျေပးကပါတယ်။

ကငး်ဝနမ်ငး်ကီးစေုဆာငး်တဲ့	ဓမသတတ်ိုအဆိုအရပင	်မဘိ၀တရားအရ

မမိသိားသမးီ	အသက်	၁၆စှေ်ရာက်ရင	်မဘိများက	မဘိ၀တရားအရ

အိမေ်ထာငခ်ျေပးရမယ်။	မဟုတပ်ါရင်



မဘိ၀တရားမေကျပနွရ်ာေရာက်မည်လိုဆိုပါတယ်။	ယခ	ုေခတမ်ာှေတာ့

ရှည်လျားေသာ	ပညာေရးခရီး၊	အလပုအ်ကုိငအ်ခငွ့်အလမး်ရှားပါးမ၊	ေနထိုငစ်ရာ

ခက်ခေဲတေွကာင့်	အသက်	၃၀၊	၃၅စှေ်လာက်မ	ှအိမေ်ထာငြ်ပကတာရိှပါသည်။

ဂျပနမ်ာှဆိုရင	်အသက်	၄၀၊	၅၀	လပူျိကီး၊	အပျိကီးေတွ

ေတာ်ေတာ်များတယ်ဆိုပါစို။	ဒါဆိုရင	်သူအသက်	၁၆	စှမ်	ှ၄၀

အတငွး်ကာလအတက်ွ	သ၏ူ	Sex	Outlet	ကဘယ်လိုလေဲမးခနွး်ထတုစ်ရာရိှပါတယ်။

Sex	Outlet	သည်	လငိအ်သပိညာ	Sex	Education	နဲမယှဉတ်ွဲပါက	HIV

ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	Sex	Outlet	ဟူသည်	လတူစေ်ယာက်ငှ့်တစေ်ယာက်မတူိုငပ်ါ။

ကမာေပတငွ	်Sex	Outlet	ေပါငး်များစာွရိှိုငပ်ါတယ်။	တစဦ်း၏	Sex

Outlet	သည်	ေနာက်	တစဦ်းငှ့်အသုံးတည့်ချငမ်တှည့်မယ်။	မမိ၌ိ	ြဖစေ်နတဲ့	Sex

ြပဿနာအတက်ွ	အေြဖရှာရာ	မာှ	ဖိုမေဆးပညာစာအုပမ်ျား၊	မသိားစဆုရာဝနအ်ား

အကံြပိုငေ်သာ	ပညာရှငတ်ိုထ၌ံ	အကံာဏရှ်ာေဖရွမာှြဖစပ်ါတယ်။

Sex	Outletထက်ပိုမိုအေရးကီးသည့်အရာ

တကယ်ေတာ့	လတူစဦ်းဟာ	Sex	Outlet	ဆိုရာ၌	Sex	Outletတစခ်ခုကုို

အရာယ်ကငး်	စာွြဖတသ်နး်သာွးိုငဖ်ို	အလငး်ေရာငေ်ပးေသာ	မမိ၏ိ	ာဏပ်ညာ၊

မမိကုိိယ်ကုိ	ကာကွယ်ဖို	အသ	ိတရား	Wisdom	သည်	Sex	Outlet	ထက်ပို၍

အေရးကီးပါတယ်။

ယေနေခတလ်မူျား	ာဏပ်ညာကီးကပါေစဟု	ဆြပလိုက်ေကာငး်

♥	♥	♥
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