


စာေရးသ၏ူ	အမှာစာ

ဤစာအုပသ်ည်	HIV	ကာကွယ်ေရး၊မဒုနိး်မကူျဆငး်ေရးတိုအတက်ွ

အနည်းဆုံး	အုပတ်စခ်ျပသ်တဲစပ်ငွ့်	ပမာဏအြဖစအ်ေထာက်အကူရမည်ဟု

ယံုကည်မပိါသည်။ထိုအြပင	်ဤစာအုပ၌်	အြခားတငြ်ပစရာရိှသည်ကေတာ့

ဤစာအုပေ်ဆာငး်ပါး	အမတှ(်၁၁)လငိတ်ဆူက်ဆ	ံြခငး်ဆိုငရ်ာ	တားြမစဥ်ပေဒငှ့်

ေဆးပညာအမည်ပါေဆာငး်ပါးသည်	၁၉၉၁	ခုစှက်တည်းက	ကနှေ်တာ်ေရးေသာ

HIV	ကာကွယ်ေရးငှ့်	ဖိုမေဆးပညာစာအုပပ်ါေဆာငး်ပါးတစပ်ဒုကုိ်	ထပမ်ံ

ထည့်သငွး်ထားြခငး်ြဖစပ်ါသည်။	၁၉၉၁	ခုစှေ်လာက်က

ေဆးပညာအယူအဆတစခ်ကုို	ဤေဆာငး်ပါးတငွ	်ဖတ်​ေလလ့ာိုငသ်ည်။

ထိုစဉက်	မနိး်မလျာေတကုိွ	ေယာက်ျားစတိြ်ပနေ်ပ	လာမလားရယ်လို

ေမာ်လင့်ချက်ရိှခဲ့ဖးူသည်။	ယခေုတာ့	ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲက	၎ငး်တိုကုိ

ေရာဂါသည်မဟုတေ်သာ	သာမနလ်သူားေတအွြဖစ	်သတမ်တှလ်ိုက်ရာ

ေဆးပညာအယူအဆ	တစခ်၏ု	အလည့်ှအေြပာငး်ြဖစပ်ါသည်။

ယခဤုစာအုပတ်ငွေ်တာ့	သာမနလ်သူားေတြွဖစေ်သာ	မနိး်မလျာ၊

ေယာက်ျာလျာတို၏	ေဘးကပန်ံကပ	်လမူ​ေရးအေြခအေန၊	၎ငး်တို၏	လသူားတနဖ်ိုး

တိုကုိ	ေလလ့ာိုင်ပးီ	၎ငး်တိုကုိစာနာေသာ	ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ်

တိုငး်ြပည်တည်ေဆာက်ေရးအတက်ွ

၎ငး်တိုလည်းပါဝင်ိုငတ်ဲ့ဒသနကုိတငြ်ပထားခဲ့ပါေကာငး်…..

ĎဒĈကēတĉထĖနēĒဝငēĒ

♥	♥	♥



၁။	ခေရဇေီခးူသပ်ွြခင်းင့်ှ	လိင်ကူးစက်ေရာဂါဆက်စပ်ပံု

ဂျာနယ်တို၏	အဆိုအရ	ကမာေကျာ်ုပရှ်ငမ်ငး်သားကီး

ေဒါက်ကလပဟ်ာ	လနွခ်ဲ့တဲ့စှ	်အနည်းငယ်က

လည်ေချာငး်ကငဆ်ာြဖစခ်ဲ့တဲ့ကိစမာှ၊သဟူာ	ပါးစပန်ဲလငိဆ်က်ဆမံ​ရိှခဲ့လိုလည်း

ဤသိုြဖစရ်နတ်နွး်အားတစခ်ြုဖစခ်ဲ့တယ်။	ေဒါက်ကလပဟ်ာ

လနွခ်ဲ့တဲ့ဆယ်စှေ်ကျာ်က	သူထက်	(၂၅)စှင်ယ်တဲ့	ုပရှ်ငမ်ငး်သမးီ

ကက်သရငး်ဇးီတာဂျးံနဲ	လက်ထပခ်ဲ့ပးီ	ရငေ်သးွ	ထနွး်ကားခဲ့တယ်။	လနွခ်ဲ့တဲ့စှ်

အနည်းငယ်ကေတာ့	ေဒါက်ကလပတ်စေ်ယာက်	လည်ေချာငး်ကငဆ်ာ	ခစံားရပးီ

ေသမေလာက်ြဖစခ်ဲ့ရတယ်လိုဆိုပါတယ်။	တစခ်ျိ	ကငဆ်ာေတဟွာ

မသန်ရှငး်မ​နဲှီးယ်ွေနပါတယ်။	အဆတုတ်ဘီီေရာဂါမာှ

တဘီီဘတတ်းီရီးယားေကာင့်	တဘီီြဖစတ်ယ်လို	တိုက်ုိက်ေြပာ	လိုရေပမယ့်

ေဆးလပိမ်းီခိုးေကာင့်	အဆတုက်ငဆ်ာြဖစတ်ယ်လို	တိုက်ုိက်မေြပာဘဲ	ေဆးလပိ်

မးီခိုးနဲ	အဆတုက်ငဆ်ာ	ှီးယ်ွေနတယ်လိုပဆဲိုိုငပ်ါတယ်။	ဤဥပမာက့ဲသိုပင်

အမျိးသား	လငိတ်ကံငဆ်ာဟာ	လငိတ်ဖံုံးအုပအ်ရည်ြပားရှည်ေနလို

လငိတ်မံသန်ရှငး်ဘဲြဖစပ်ါ၍	လငိတ်မံသန်ရှငး်တာနဲ

လငိတ်ကံငဆ်ာှီးယ်ွေနပါတယ်။

မိုိက်ကယ်ေဒါက်ကလပတ်ိုလည်း	ပါးစပ၊်	လည်ေချာငး်မှ

သန်ရှငး်ေအာငသ်ာွးပးီ	အတတ	်စမး်လိုမြဖစသ်င့်တာေတြွဖစကု်နပ်ါတယ်။

ဤေနရာမာှေရးချငတ်ာကေတာ့	လငိကိ်စငှ့်	ှီးောှ	ရတဲ့ေရာဂါေတဟွာ

တားဆးီရခက်၊	ကာကွယရခက်တယ်	ဆိုတာပါပ။ဲ	ေရာဂါကာကွယေရး

လပုင်နး်ေတမွာှပဋပိကေတအွခက်အခေဲတ	ွအများကီးရိှပါတယ်။

အသပိညာအားနည်းလိုေရာဂါြဖစတ်ာဆိုရငေ်တာ့ကုရတာ

လယ်ပါတယ်။ပညာေပးံုပါဘဲ။



လနွခ်ဲ့တဲ့အစှ်စှဆ်ယ်နးီပါးတနုး်ကေတာ့	HIV	ကာကွယ်ေရးအတက်ွ

အချိေဒသ	ေတမွာှ	ကွနဒ်ုံးအေကာငး်	ေကာငး်ေကာငး်မသေိသးတဲ့အချနိ်

ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒ	ီတနုး်က	HIV	ကာကွယ်ေရးစမီကိံနး်ဝနထ်မး်အချိက

ကွနဒ်ုံးအေကာငး်	နယ်လည့်ှပညာေပးပါတယ်။	ပညာေပး	သကူ

ကွနဒ်ုံးေလးကုိပက်ကငထ်ကဲေဖာက်ြပပးီ	ရွာသားေတကုိွ	ကွနဒ်ုံးအသုံးြပနည်း

ေြပာြပပါ	တယ်။	သရဲူလက်ညိးကုိ	ကွနဒ်ုံးစပွြ်ပတယ်။သုပြ်ပတာပါ။	Condom

Demonstration	လိုေခပါ	တယ်။	ကွနဒ်ုံးစပွ်ပးီ	လငိဆ်က်ဆရံင်

ကုိယ်ဝနကုိ်တားဆးီိုင်ပးီ	HIV	ကုိလည်းကာကွယ်	ိုငေ်ကာငး်၊	ေြပာြပပးီ၇ာွထမဲာှ

ကွနဒ်ုံးေတလွက်ေဆာငေ်ပးခဲ့ပါတယ်။	ေနာက်သုံးလကာေတာ့	ရွာသားေတကွ	HIV

စမီကိံနး်ံုးကုိလိုက်လာကပါတယ်။ကွနဒ်ုံးစပွ်ပးီ	လငိဆ်က်ဆတံာ	ဇနးီသည်

ေတကုိွယ်ဝနရိှ်ကုန်ကတယ်လိုဆိုပါတယ်။	ေသေသချာချာ	စးူစမး်ေတာ့

ကွနဒ်ုံးေတာ့စပွပ်ါတယ်။	အမျိးသားလငိတ်မံာှမစပွဘဲ်	လက်ညိးမာှစပွရ်ငး်

လငိဆ်က်ဆတံယ်	လိုဆိုပါတယ်။	ဒလီိုမသလိို	မာှးတာကေတာ့	ေြပာရတာ

လယ်ွပါတယ်။	ခေရစေီခူးသပြ်ခငး်ေကာင့်	ေရာဂါရတာ	ဆိုရငေ်တာ့

အသပိညာေပးရခက်ပါတယ်။

ုပရှ်ငမ်ငး်သားကီး	မိုက်ကယ်ေဒါက်ကလပက်ေတာ့	မသလိိုမာှးတာ

မဟုတပ်ါဘူး။	Crazy	ေကာင့်	ြဖစတ်ာပါ။	လစူတိဆ်ိုတာ	သပိကုိ်ဆနး်ကယ်ပါတယ်။

အမျိးမျိး	ူးသပွ်ကပါတယ်။	မိုက်ကယ်ေဒါက်ကလပရဲ်	ူးသပွမ်​ကေတာ့

ပါးစပန်ဲသာွးထခိျငတ်ဲ့	ူးသပွမ်​ပါ။	ကနေ်တာ်	HIV	ကာကွယ်ေရး

ဝနထ်မး်ဘ၀တနုး်က	ူးသပွမ်​ေကာင့်	HIV	ြဖစသ်ာွးသတူစေ်ယာက်ကုိ	ေတွဖးူ

ပါတယ်။	သူနာမည်က	ဗဟာဒးူ(နာမည်လွဲ)ပါ။	သဟူာ

ြပည့်တနဆ်ာမေလးတစဦ်းကုိ	အခေကးေင	ွေပးပးီ	ေပျာ်ပါးခဲ့တယ်။

အဲဒါဘယ်လိုူးသပွလ်ဆဲိုေတာ့	ဘီယာတစပ်လုငး်ယူလာပးီ	ြပည့်တနဆ်ာ

မနိး်ကေလးရဲ	မနိး်မကုိယ်ထကုိဲဘီယာေလာငး်ထည့်တယ်။



ပးီေတာ့မနိး်မကုိယ်ထကဲဘီယာကုိ	အေအးေဖျာရည်ေသာက်တဲ့အခါသုံးတဲ့

စပုတ်စံပုေ်သာက်တယ်။	ပးီမ	ှလငိဆ်က်ဆတံယ်။	ကွနဒ်ုံးလည်း	မသုံးေတာ့ဘူးေပါ။့

ယခေုတာ့	မဟာဒးူေရာ	အဲဒ	ီြပည့်တနဆ်ာမေလးေရာ	စှဦ်းစလုံး	AIDS

ေရာဂါနဲဘ၀တစပ်ါးသို	ထက်ွခာွသာွးပါပ။ီ	ေနာက်

အြဖစအ်ပျက်တစခ်ကုေတာ့ဒလီိုပါ။	ကနှေ်တာ်

အငး်ေလးကနေ်ဒသမာှကျနး်မာေရးစမီကိံနး်လပုတ်နုး်ကအြဖစအ်ပျက်ပါ။	အဲဒီ

ေဒသက	တိုးရစက်မာလည့်ှခရီးသည်ေတမွျားပါတယ်။

ဥေရာပသားတိုးရစကုိ်ကုိတစေ်ယာက်က	ေဆးခနး်	တစခ်မုာှလာြပတာေတာ့

လာမာှအနာေပါက်လိုပါ။	အရငး်စစလ်ိုက်ေတာ့သကူ	ြမနမ်ာြပည်ကုိ	မလာခငမ်ာှ

ဘနေ်ကာက်ကုိေရာက်ခဲ့တယ်။	အဲဒါဘနေ်ကာက်မာှ	ြပည့်တနဆ်ာနဲလငိဆ်က်ဆတံဲ့

အခါကျေတာ့ပါးစပန်ဲ	လငိဆ်က်ဆခံဲ့လို

ကာလသားေရာဂါအနာတစခ်လုာမာှရခဲ့ပါတယ်။	သူကုိ	ကုေပးတဲ့ဆရာဝနက်

ဒကုပါဘဲဗျာ။	လာကုိစပွရ်တဲ့	လာကွနဒ်ုံးရယ်လို	မေပေသးဘဲလို	ငးီြငခဲ့ပါ	တယ်။

အဲဒါကေတာ့ခေရဇေီခရးသပွမ်​ေကာင့်ြဖစတ်ာပါ။

ဥေရာပသားမျက်ာှြဖတစေ်ယာက်ကုိHIVဆိုတာဘာလဆဲိုတာမျိးအထေိြပာရနမ်လိုပါ။

သတူိုိကမမိတိိုထက်ပိုသမိာှပါ။

♥	♥	♥

ခေရဇကုိီေဆးကုမာှလား။

လငိေ်ရာဂါကုိ	ကာကွယ်မာှလား။

ဒေီနရာမာှကနှေ်တာ်တိုဟာ	မမိတိို

ကုိယ်ကုိြပနလ်ည်ဆနး်စစခ်ဲ့ပါတယ်။	ကနှေ်တာ်တိုဟာ	ခေရဇကုိီကုေပးမာှလား။

လငိေ်ရာဂါကုိကာကွယ်မာှလားဆိုတာမမိဘိာသာြပနစ်ဉး်စားရပါတယ်။



ခေရဇကုိီကုေပးချငတ်ယ်ဆိုရင	်ဘာလပုမ်လ။ဲ

ခေရဇကုိီကုေပးချငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	မိုက်ကယ်ေဒါက်ကလပတ်ိုလို၊

ဗဟာဒးူတိုလို	လမူျိး	ေတကုိွပါးစပန်ဲလငိမ်ဆက်ဆဖံို၊

သမုိးကျနည်းနဲလငိဆ်က်ဆဖံိုသာွးေြပာရမာှြဖစပ်ါတယ်။

ခေရဇေီကာင့်	လငိကူ်းစက်ေရာဂါကုိ	ကာကွယ်ေပးချငတ်ယ်ဆိုရင်

ဘာလပုမ်လ။ဲ

လငိကူ်းစက်ေရာဂါကာကွယ်ေပးချငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	ခေရဇကီမမိတိိုနဲ

မဆိုငြ်ပနဘူ်း။	သဖူာသခူေရဇြီဖစေ်နတာ၊	အနတတရားပါ။

ပါးစပန်ဲလငိဆ်က်ဆဖံိုေြမာက်ေပးြခငး်၊	အားေပး	ကူညီြခငး်လည်းမလပုသ်လို

အဲဒါကုိတားဆးီြခငး်လည်း	မလပုပ်ါဘူး။	ဒါေပမယ့်	ဘာလပုလ်	ဲဆိုေတာ့

အချိိုငင်ြံခားသားပညာရှငေ်ြပာတာကေတာ့	ပါးစပန်ဲသပိ်ပးီ	တိုချငေ်နရင်

မနိး်မအဂါ	ေပမာှ	ကွနဒ်ုံးအြပားေလး	အရငခ်ငး်ပးီမ	ှအဲဒ	ီအေပကေန

ပါးစပန်ဲတိုရငေ်တာ့	HIV	ကာကွယ်ပါ	တယ်။	ကွနဒ်ုံးအြပားေလးဆိုတာကေတာ့

အမျိးသားလငိတ်ကွံနဒ်ုံးကုိပက်ကပထ်ကဲထတုလ်ိုက်ပးီ	လပိထ်ားတာကုိဆွဲဆန်ပးီ

ကွနဒ်ုံးအေပါက်၀နဲှတခ်မး်	တဖက်ကေန	ေဒါငလ်ိုက်ကတေ်ကးနဲ	ညပ	်လိုက်ရင်

၅လက်မx၇လက်မအရွယ်ကွနဒ်ုံးအြပားေလးြဖစသ်ာွးေတာ့	အဲဒါေလးကုိခငး်ပးီ

ပါးစပန်ဲ	တိုလိုရတယ်လိုဆိုပါတယ်။	ဒလီိုေရးလိုက်ေတာ့မိုက်ကယ်ေဒါက်ကလပရဲ်

ခေရဇြီဖစမ်​ကုိ	အားေပး	ကူညီတာမဟုတပ်ါဘူး။	ဒေီဆာငး်ပါးမေရးခငက်တည်းက

မိုက်ကယ်ေဒါက်ကလပ	်ခေရဇြီဖစမ်​ြဖစ	်ပးီေနပါပ။ီ

ခေရဇကိီစကုိလပုဖ်ိုေြမာက်မေပးဘူး။	အားေပးကူညီတာမဟုတပ်ါဘူး။	ဒါေပမယ့့်

HIV	နဲလငိကူ်းစက်ေရာဂါကုိဝငတ်ားတာပါ။

ြပည့်တနဆ်ာရဲ	မနိး်မကုိယ်ထကုိဲ	ဘီယာေလာငး်ထည့်ပးီ

ေသာက်ချငတ်ဲ့မဟာဒးူကုိ	ေြမာက်ေပး၊	အားေပးတဲ့အထမဲာှ

ကနေ်တာ်တိုမပါဝငပ်ါဘူး။	ဒါေပမယ့်	HIV	ကုိဝငေ်ရာက်



တားဆးီရမယ်ဆိုရငေ်တာ့ဒလီိုပါ။	အမျိးသမးီ	ကွနဒ်ုံးဆိုတာလရိှဲပါတယ်။	အဲဒီ

ပစည်းက	ြဖန်လိုက်

ရငခ်က်ွေလးတစခ်က်ွနဲတူပးီမနိး်မအဂါထကုိဲထည့်လို၇ပါတယ်။

ဘီယာေလာငး်ထည့်ချင	်ရငေ်တာ့	အကာအကွယ်မဲ့မနိး်မကုိယ်ထကုိဲမေလာငး်ဘဲ

ကွနဒ်ုံးစပွထ်ားတဲ့မနိး်မကုိယ်ထကုိဲ	ေလာငး်ထည့်	ိုငတ်ယ်။	အဲဒီ

ဘီယာကုိေသာက်ရငေ်တာ့့HIVပိုးကငး်စငတ်ယ်။

ဒါေပမယ့်ကွနဒ်ုံးဆိုတာအသအိမတှြ်ပကွနဒ်ုံးအဆ	ီ(Con-dom	GEL)

ကလွဲလို	ဘာအရည်	နဲမေှချာဆသီတုလ်ိုမေကာငး်လို	ဘီယာစိုေနတဲ့

အမျိးသမးီကွနဒ်ုံးနဲေတာ့	လငိဆ်က်ဆရံငမ်သင့်	လိုဘီယာေသာက်ပးီ

အမနှတ်ကယ်ေယာကျာ်းလငိတ်နံဲလငိဆ်က်ဆေံတာ့မယ်ဆိုရငေ်တာ့	ကွနဒ်ုံး

အသစလ်ဖဲိုလိုပါတယ်။

ဒါေကာင့်ြပည်သအူေပါငး်တိုကုိ

ခေရဇြီဖစဖ်ိုအားေပးအားေြမာက်မလပုသ်လို	ကနေ်တာ်	ဟာ

ယဉေ်ကျးလမိာသငတ်နး်ဆရာမဟုတလ်ို	ခေရဇီိကုိမလပုပ်ါနဲလို

ေြပာဖိုလည်းခက်ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်ြဖစေ်နလို

ခေရဇလီပုရ်ငး်	HIV	မြဖစဖ်ိုတတသ်ေလာက်မတှ်

သေလာက်တငြ်ပလိုက်ရပါေကာငး်။

♥	♥	♥

၂။	လĊငēထĖကēĎပĈကē	(Sex	Outlet)	(သĊĲမဟČတē)	လĊငēပĊČငēĒဆĊČငēရĉ
မİခငēĒမĔĉĒကĔဆငēĒĎရĒ

ယခတုေလာ	ဂျာနယ်ေတမွာှ	မဒုနိး်ကိစေတ၊ွ	အရွယ်မေရာက်ေသးေသာ

မနိး်ကေလးငယ်	များကုိ	မဒုနိး်ကျငတ်ဲ့ကိစေတစွတဲ့လငိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	မ​ခငး်ေတွ



များေနတာကုိေတွရပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဒေီဆာငး်ပါးကုိ

ေရးသားတငဆ်က်အပပ်ါတယ်။

ေရှဦးစာွ	Outlet	(သိုမဟုတ)်

ထက်ွေပါက်ဆိုတဲ့ေဝါဟာရကုိရှငး်ြပလိုပါတယ်။	ဥပမာ	ဆည်ကီးတစခ်မုာှေရေတွ

ဝငတ်ာများေနပဆီိုရင	်ေရထက်ွေပါက်ကေနပးီ	သိုေလာှငေ်ရေတကုိွ

ထတုပ်စရ်ပါတယ်။	အဲဒ	ီလိုမဟုတရ်င	်ဆည်ကျိးသာွးပးီ	အနးီအနားေကျးရွာ

ေတကုိွေရလမး်မိုး	ိုငပ်ါတယ်။

ဓာတေ်ငွေတကုိွ	သိုေလာှငတ်ဲ့သတ	တိုငကီ်ေတမွာှဆိုရငအ်တငွး်မာှ

ဓတေ်ငွဖအိား	သပိမ်ျားလာရင	်အဲဒ	ီဓတေ်ငွေတကုိွအြပငထ်တုပ်စဖ်ို	ထက်ွေပါက်

Outlet	ေတရိှွရပါတယ်။	မဟုတရ်င	်ဓာတေ်ငွတိုငကီ်ေပါက်ကဲွိုငပ်ါတယ်။

♥	♥	♥

လငိကိ်စှိးဆမွ​ကုိ	အုပထ်နိး်သတူိုက

ကပမ်တြ်ပြပငထ်နိး်ချပေ်ပးရမယ်။

ဆယ်ေကျာ်သက်လငူယ်ေတ	ွအရွယ်မတိုငမ်	ီြပည့်တနဆ်ာထံ

သာွးကတာမျိး၊	မ​ဒမိး်မ​ခငး်	ေတ၊ွ	ရည်းစားဘ၀မာှ	လနွလ်နွက်ကံေံတ	ွမြဖစေ်အာင်

မဘိေတကွ	တေစတ့ေစာငး်	အကဲခတ	်ေစာင့်ကည့်ရမယ်။	ဥပမာ	ညစည်မး်ုပရှ်င၊်

ညစည်မး်ဗဒီယုိီေတကုိွ	ထနိး်ချပသ်င့်ပါသည်။	လငိကိ်စ	ိုးကားရန်

ေဆးကုသရတဲ့အခါမျိးလည်းရိှပါတယ်။

တစခ်ါတနုး်ကပါ။	အသက်၇၀	အရွယ်ချမး်သာတဲ့	အဘကီးတစဦ်းဟာ

အသက်၃၅စှ	်အရွယ်အမျိးသမးီနဲ	အိမေ်ထာငက်ျခဲ့ပါတယ်။	သေူးဘဘကီးက

ပနး်ေသပနး်ညိးေရာဂါရိှေနလို	အိမေ်ထာငေ်ရး	မသာယာပါဘူး။	သားသမးီလည်း



လိုချငတ်ာမရခဲ့ပါဘူး။	ဒါနဲဆရာဝနဆ်	ီအကံာဏ	်ေတာငး်ကည့်ေတာ့

ညစည်မး်ေခွကည့်ဖို	ဘဘကီးကုိ	ဆရာဝနကုိ်ယ်တိုင	်အကံြပ	လိုက်ရဘူးပါတယ်။

လငိစ်တိကုိ်ိုးကွားေစတဲ့	တက်စတိစတုီနး်ေခ	ကျားေဟာ်မနုး်နဲှီးယ်ွတဲ့

ေဆးေတကုိွ	ေပးခဲ့ရဖးူပါတယ်။

ဒါေကာင့်	လငိမ်​ကိစဆိုတာကေတာ့	မှိးဆရွဘူးလို

လည်းပုံေသမတှလ်ိုမရ၊	ှိးဆရွ	မယ်လိုလည်း	တိုက်တနွး်လိုမရဘဲ

လူေလာကကီးမာှ	မှီတငး်ေနထိုင်ကတဲ့	လသူားတစဦ်းစ	ီအတက်ွ	ြပဿနာရိှ၊

မရိှေပမတူည်ပးီ	လိုအပသ်လို	အကံေပး၊ကုသေဆာငရွ်က်ြခငး်ကုိ	Sex	Problem

Management	(လငိြ်ပဿနာများ	စမီခံန်ခွဲြခငး်)လိုေခဆိုသင့်ပါတယ်။

လငိစ်တိဆ်ိုတာကေတာ့	သက်ရိှပထုဇုဉတ်ိုရဲ

သဘာ၀ပြဲဖစလ်ိုှိးဆေွပးသည်ြဖစေ်စ၊	မှိးဆသွည်ြဖစေ်စ	အပျိေဘာ်၊

လပူျိေဘာ်ဝင်ပးီေနာက်မာှ	အလိုအေလျာက်	ေပေပါက်လာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

တစခ်ါက	ကမာေပမာှရိှတဲ့

အကျဉး်ေထာငတ်စခ်ထုကဲအမျိးသားေဆာငမ်ာှ	အမျိးသား	ေတခွျည်းပဲ

စေုဝးေနထိုငရ်တယ်။လတူိုရဲြဖစေ်ပလာတဲ့	လငိစ်တိေ်တကုိွ	ဘယ်လိုေြဖေဖျာက်ရ

မလ။ဲ	ဘယ်လိုထက်ွေပါက်ေပးရမလဆဲိုတာမရိှပါဘူး။ဒေီတာ့	ေယာကျာ်းချငး်

အဓမလငိဆ်က်ဆ	ံတာေတြွဖစကု်န်ကပါတယ်။	ဒေီတာ့	လငိစ်တိြ်ဖစလ်ာရင်

သူကုိေြဖေဖျာက်တဲ့	ထက်ွေပါက်တစခ်	ုေတာ့ရိှသင့်ပါတယ်။	မဟုတရ်င်

လငိြ်ပဿနာေတေွပေပါက်လာပါမယ်။

လငိထ်က်ွေပါက်မရိှြခငး်ေကာင့်	ြဖစေ်ပလာိုငေ်သာ	လငိြ်ပဿနာ

ဥပမာအချိ

အဲဒါေတကွ….

မဒုမိး်မ​



အရွယ်မေရာက်သ၊ူမသနိားမလည်သ၊ူူးသပွသ်ေူတကုိွ	လည့်ှဖျားပးီ

လငိဆ်က်ဆမံတိာ။

တရိစာနမ်ျားငှ့်	လငိဆ်က်ဆမံတိာ။

လေူသေကာငမ်ျားနဲကာမဆက်ဆမံတိာစတဲ့

မဖယ်ွမရာကိစေတြွဖစကု်နတ်တပ်ါတယ်။

♥	♥	♥

ြပည့်တနဆ်ာများသည်	အမျိးသားများ၏	လငိထ်က်ွေပါက်	(Sex

Outlet)လား။

အေမရိကန်ိုငင်၊ံ	အငဒ်ယီားနားတကသိုလက်

သေုတသေီတရဲွအဆိုအရေတာ့	ြပည့်တန	်ဆာခနး်များေကာင့်

မဒုမိး်မ​ကျဆငး်တယ်လိုဆိုပါတယ်။

ဒါေပမဲ့	အချိိုငင်မံျားမာှ	ြပည့်တနဆ်ာလပုင်နး်သည်

ဥပေဒအတားအဆးီ၊	လမူ​ေရး	အတားအဆးီများရိှလို

ြပည့်တနဆ်ာခနး်ကုိေကာငး်ေသာ	လငိထ်က်ွေပါက်(Good	Sex	Outlet)လို

အမမး်တငလ်ိုခက်ြပနပ်ါတယ်။	Good	Sex	Outlet	မဟုတေ်သာ်လည်း	သာမန	်Sex

Outlet	တစခ်	ုေတာ့ြဖစပ်ါတယ်။

အငဒ်ယီားတကသိုလက်	ြပလပုထ်ားတဲ့	သေုတသနအစရီငခ်စံာ

မနိး်ကေလးြပည့်တနဆ်ာ	ဆကုိီ	သာွးတဲ့	ေယာက်ျားေတကုိွ

ေအာက်ပါအေကာငး်ေကာင့်	သာွးပါတယ်။

အေကာငး်အရငမ်ျား



-	အချိ	လပူျိ၊	အိမေ်ထာငရိှ်သမူျားသည်	ဆေြဖသမိ့်ဖို	Sex	Outlet

အြဖစသ်ာွးကတယ်။

-	အချိမာှ	အိမေ်ထာငရိှ်ေသာ်လည်း	အသစအ်ဆနး်ကေံတွလို၍

ဆက်ဆြံခငး်။

-	အချိမာှ	အိမေ်ထာငဖ်က်နဲ	ကာမဆက်ဆေံရး	အဆငမ်ေြပ၍

ြပည့်တနဆ်ာထသံာွးေရာက်	ြခငး်

-	အချိမာှ	သာမနမ်နိး်ကေလးများငှ့်	မရိုငေ်သာ၊	ရေလမ့ရိှေသာ

ကာမအြပအမမူျိး	အရ	ြပည့်တနဆ်ာအားေငေွပးေစခိုငး်ြခငး်။

(ဥပမာ	စတိုငှ့်	ကာမဆက်ဆြံခငး်၊	နားထသဲို	ဆက်ဆြံခငး်စသည်များ)

-	အချိက	အေဖာ်ေကာငး်လို	လိုက်သာွးတာ။

-	အချိေယာက်ျားများသည်	ေြခလက်အဂါမသနစ်မွး်ြခငး်စေသာ

ဒကုိြဖစလ်ာပါက	သာမနမ်နိး်ကေလးကုိ

လငိဆ်က်ဆဘံက်အြဖစမ်ေတာငး်ဆိုေတာ့ဘဲ	ြပည့်တနဆ်ာထ	ံသာွးကသည်လို

အငဒ်ယီားနားတကသိုလ	်ေဒါက်တာကငစ်ကီဆိုပါသည်။

ဒါေပမဲ့	Sex	Outletအေနနဲ	ြပည့်တနဆ်ာဆသီာွးတာဟာ

HIVအရာယ်လည်းရိှြပနလ်ို	စနစမ်ကျကွနဒ်ုံးမသုံးစွဲတတြ်ခငး်	အသပိညာကလည်း

လိုလာြပနရ်ာ	လငိပ်ညာ	Sex	Education	ကကလည်း	အေရးပါလာြပနပ်ါတယ်။

ေရှးေခတအ်ဂလပိေ်ခတ၊်	ြမနမ်ာဘုရငေ်တေွခတတ်နုး်က	အသက်	၁၆

စှြ်ပည့်ရင	်မဘိ	ေတကွ	အိမေ်ထာငခ်ျေပးကပါတယ်။

ကငး်ဝနမ်ငး်ကီးစေုဆာငး်တဲ့	ဓမသတတ်ိုအဆိုအရပင	်မဘိ၀တရားအရ

မမိသိားသမးီ	အသက်	၁၆စှေ်ရာက်ရင	်မဘိများက	မဘိ၀တရားအရ

အိမေ်ထာငခ်ျေပးရမယ်။	မဟုတပ်ါရင်



မဘိ၀တရားမေကျပနွရ်ာေရာက်မည်လိုဆိုပါတယ်။	ယခ	ုေခတမ်ာှေတာ့

ရှည်လျားေသာ	ပညာေရးခရီး၊	အလပုအ်ကုိငအ်ခငွ့်အလမး်ရှားပါးမ​၊	ေနထိုငစ်ရာ

ခက်ခေဲတေွကာင့်	အသက်	၃၀၊	၃၅စှေ်လာက်မ	ှအိမေ်ထာငြ်ပကတာရိှပါသည်။

ဂျပနမ်ာှဆိုရင	်အသက်	၄၀၊	၅၀	လပူျိကီး၊	အပျိကီးေတွ

ေတာ်ေတာ်များတယ်ဆိုပါစို။	ဒါဆိုရင	်သူအသက်	၁၆	စှမ်	ှ၄၀

အတငွး်ကာလအတက်ွ	သ၏ူ	Sex	Outlet	ကဘယ်လိုလေဲမးခနွး်ထတုစ်ရာရိှပါတယ်။

Sex	Outlet	သည်	လငိအ်သပိညာ	Sex	Education	နဲမယှဉတ်ွဲပါက	HIV

ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	Sex	Outlet	ဟူသည်	လတူစေ်ယာက်ငှ့်တစေ်ယာက်မတူိုငပ်ါ။

ကမာေပတငွ	်Sex	Outlet	ေပါငး်များစာွရိှိုငပ်ါတယ်။	တစဦ်း၏	Sex

Outlet	သည်	ေနာက်	တစဦ်းငှ့်အသုံးတည့်ချငမ်တှည့်မယ်။	မမိ၌ိ	ြဖစေ်နတဲ့	Sex

ြပဿနာအတက်ွ	အေြဖရှာရာ	မာှ	ဖိုမေဆးပညာစာအုပမ်ျား၊	မသိားစဆုရာဝနအ်ား

အကံြပိုငေ်သာ	ပညာရှငတ်ိုထ၌ံ	အကံာဏရှ်ာေဖရွမာှြဖစပ်ါတယ်။

Sex	Outletထက်ပိုမိုအေရးကီးသည့်အရာ

တကယ်ေတာ့	လတူစဦ်းဟာ	Sex	Outlet	ဆိုရာ၌	Sex	Outletတစခ်ခုကုို

အရာယ်ကငး်	စာွြဖတသ်နး်သာွးိုငဖ်ို	အလငး်ေရာငေ်ပးေသာ	မမိ၏ိ	ာဏပ်ညာ၊

မမိကုိိယ်ကုိ	ကာကွယ်ဖို	အသ	ိတရား	Wisdom	သည်	Sex	Outlet	ထက်ပို၍

အေရးကီးပါတယ်။

ယေနေခတလ်မူျား	ာဏပ်ညာကီးကပါေစဟု	ဆြပလိုက်ေကာငး်

♥	♥	♥
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